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Die Lösung und 1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Mit dieser Liste kannst du kontollieren, ob dein Fahrrad auch wirklich für die Straße gerüstet ist.
Wenn du dir einmal nicht sicher bist, oder Ersatzteile für dein Rad brauchst, helfen dir die Profis 
im Fahrradgeschäft bestimmt weiter.
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Funktionieren meine Bremsen hinten und vorne?
Falls ich eine Rücktrittbremse habe, funktioniert diese auch?

Habe ich eine Glocke auf dem Lenker? Kann ich sie gut erreichen und 
klingelt sie auch?

Schaue nun auf deine Pedale. Sind die gelben Strahler angebracht?

Gibt es einen roten Rückstrahler und ein Rücklicht auf meinem Fahrrad?
Funktioniert das Licht auch?

Natürlich brauche ich auch ein Licht vorne. Ist es gut angebracht und 
leuchtet es auch hell genug?

Sind alle Speichen fest angezogen und habe ich auch Seitenstahler 
angebracht?

Ist der Sattel fest angebracht und passt die Höhe? Erreiche ich die 
Pedale gut und sitze ich bequem?

Kann ich problemlos in den nächsten Gang schalten?

Ist die Kette gut gespannt und auch geschmiert?

Vergiss bitte nicht: Achte immer auf andere Verkehrsteilnehmer und Schilder und 
fahre rücksichtsvoll. Sorge auch dafür, dass die Einzelteile, besonders Strahler und 
Lampen sauber sind. Ganz wichtig ist natürlich, dass du immer einen Helm trägst. !
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