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Aufwärmspiele

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.



Sporthalle, draußen

8 Eimer oder Kisten, Notizzettelblock & Stift, Klebestreifen

mindestens 4 Spieler

Stellt die Eimer oder Kisten nach Abbildung auf. Die Eimer von 1 - 6 numme-
rieren (die Nummern auf Notizzettel schreiben und mit Klebestreifen auf 
den Eimer kleben). Dann werden für jede Gruppe die Zahlen von 1 - 6 drei 
Mal auf Notizzettel geschrieben und in den Eimer „Verteilerzentrum“ der 
jeweiligen Gruppe gelegt. Die Teilnehmer stellen sich gruppenweise hinter 
der Linie auf. Nach dem Startsignal des Gruppenleiters startet der erste 
jeder Gruppe los und läuft zum Eimer „Verteilerzentrum“, zieht einen Zettel 
und bringt ihn zur richtigen „Adresse“ (Eimer mit derselben Nummer) und 
legt in dort ab. Dann schnell zum Start zurück. Sobald er hinter der Linie ist, 
darf der Nächste der Gruppe starten. 
Welches Team kann die gesamte „Post“ ihres „Verteilerzentrums“ schneller 
verteilen? 
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